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Energin lagras
i frukten. Nar

(f) vi ater frukten
2\%@, frigdrs energin
sa att vi kan

anvanda den.

Bygg en karusell
tillsammans. Stall er
i en ring och kroka
fast i varandras
armar. Nar
karusellen inte far
energi star den still.
En av er latsas satta
i kontakten.
Karusellen borjar
snurra. Dra ut kon-
takten. Karusellen
stannar. Satt i kon-
takten och dra ut
den igen tre ganger.
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N . Overallt aven
inuti varje
manniska.
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Skaka pa er sa
att ert vatten
ror pa sig. Hall i
varandra sa att
det blir som en
vag.

s Vattnets rorelse

b far vattenhjulet

TRIQUE ] ;{f att snurra och i
hjulet om-

vandlas rorelsen
till el-energi.

Hall i varandra och gor en vagrorelse med
hjalp av era kroppar.
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D =8 ~ fulla av energi.

TRIQUE / 41V Medhjalpav |
==\ solceller kan vi
+3 omvandla den
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Sta tva och tva mitt emot varandra. Forsta
personens hand ar sol-energi och andra
personen ar en

robot som drivs

av energi fran

solen. Roboten

ska med sitt

ansikte folja

solen. Nar solen

inte ar framfor

roboten

stannar den.

N Energi forsvinner inte,
3 utan omvandlas mellan ™ f -
TriQUE Olika energiformer. Den  ~\/ >~
slutliga energiformen ar g h\\

+3 varme, som stralar fran a@j

jorden ut
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Omvandla

rorelse-energi

till lages-energi.
Valj ut en person
som ni lyfter

upp.
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Omvandla rérelse-energi till varme.
Gnugga handerna, satt dem mot ditt ansikte
och kann varmen.

Solen ger energi
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+ i frukten. Nar
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frigors energin

d‘) sa att vi kan
% anvanda den.

Omvandla rorelse-energi till varme. Anvand er
gemensamma rorelse-energi till att hoppa pa

ett ben 10 ganger. Hall i varandra sa att ni inte
tappar balansen.

P Energi forsvinner inte,
O utan omvandlas mellan ﬁ\ ! -
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+3 varme, som stralar fran ag

jorden ut
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Omvandla
rorelse-
energi till
varme.
Stall er
upp, halli
varandra
och hoppa
tills ni blir
varma.
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Omvandla rorelse-energi till varme. Stall er

i en ring nara varandra. Gnugga era egna
hander snabbt mot varandra. Satt de sedan
mot varandras handflator i ringen. Kann hur
energi omvandlats till varme.
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A Ett vindkraftverk
3 fangar in
TRIQUE ( energin i
( vindens rorelse

+3 som sedan kan
4 bli el-energi. ElI-
& energi anvander
S vi hemma for
att till exempel
tanda vara
lampor.
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armarna
som ett
vindkraft-
verk tills
kompisens
har ror pa
Sig.
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Plast ar en riktig energitjuv!
Det gar at valdigt mycket energi for att
tillverka plastpasar. Tank sjalv. Forst borras
olja upp ur jorden och transporteras over
halva jordklotet till en fabrik. Sedan anvander
fabriken massor av energi for att omvandla
oljan till plast och gora pasar av plasten. Du
forlorar en oandlighetssten for att du gldomde
ta med dig en tygkasse nar du gick och
handlade.

TRIQUE

Du bestaller pizza med din familj. Det borjar
regna nar ni ska hamta den. Pizzerian

ligger bara 500 meter ifran ert hus, men ni
tar bilen anda. Ni forlorar en oandlighetssten.
Ta ett paraply och ga nasta gang!

B d) Nar vi ater
O mat far vi i oss

TRIQUE [, energi. Denna

energi om-
+3 vandlas bland
¢/ annat till varme
YOF T saattviinte
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J

- fryser. Alla
- manniskor
alstrar varme.
Stall er sa nara varandra
att ni kanner varandras ks
varme. Kanner ni nagon

skillnad om ni ar en

meter ifran varandra eller

nar ni star riktigt nara?

¥

/‘)\“V

. '(
-’

WA

—~

=

=
{0

» \ Solen ger energi
0 AN somvaxternas
TRIQUE ~ blad fangar in.
/XA A Energin lagras

+3 b\ﬁ-? i frukten. Nar
Y

vi ater frukten
frigors energin
(b sd att vi kan
%@ anvanda den.
Kann i era kroppar hur det kanns att
anvanda olika mycket energi. Stall er runt
bordet i en ring. Ni ska ta er runt det tva
ganger. Forsta varvet ska ni hoppa runt det

och andra gangen smyga. Under vilket varv
gjorde ni av med mest energi?

» \ Solen ger energi
0 NN somvaxternas
TRIQUE ~ blad fangar in.
//f \ Energin lagras
4 i frukten. Nar

vi ater frukten

3 W=
. frigors energin

(b sa att vi kan
%@ anvanda den.

Sag "Triqgue” pa tre olika satt genom att
anvanda olika mycket energi.

TRIQUE

Det ar host och 1oven lyser
vackert i rott och gult. Pa varje kvist hanger
applen. Ni gar till affaren och handlar applen
som ar importerade fran Chile och forlorar
en oandlighetssten. Ni gldmde bort att man
kan fraga narmsta granne med tradgard om
man far plocka av deras applen.
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Du fick en ny mobiltelefon i julas. Nu ar du
trott pa fargen och koper en ny. Den gamla
slanger du. Den skickas till ett land langt
borta dar manniskor plockar isar den och
blir sjuka av alla kemikalier som mobilen
innehaller. Du forlorar en oandlighetssten.
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Att ata kott ar en riktig energitjuv.
Vi manniskor odlar foder till djur pa jord-
bruksmark. Djuren ater fodret och vi ater
sedan djuren. Nar vi gor sa gar det at
massor av energi. Det gar at mindre energi
om vi istallet odlar gronsaker som mat till
manniskor direkt pa jordbruksmarken.

Du vet att kott kraver mer energi an att odla
gronsaker men du vill anda inte ha en kottfri
dag i veckan. Du forlorar en oandlighetssten.

.
O

TRIQUE

En energitjuv har varit framme och bestamt
att det ska satsas massa pengar pa biltrafik.
Det gar at massor av energi i onédan nar
man aker i varsin bil. Istallet ar det battre

att aka buss eller tag. Du far betala med en
oandlighetssten.
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Du ar hungrig och tar massor av mat i
matsalen. Men nar du smakar tycker du att
maten ar acklig och slanger den. Du blir en
energitjuv och forlorar en oandlighetssten.
Nasta gang sa tar du lite mindre mat fran
borjan. Sedan smakar du och tar mer om du
gillar maten.
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Energitjuven ar frammel Runt om i staden
lagger de asfalt pa platser som innan har
varit grona med buskar och trad. Energi-
tjuven tycker det ar viktigare med
parkeringsplatser till bilarna an gron-
omraden for manniskorna. Du far tyvarr
betala priset. Ta en oandlighetssten fran
glaset.
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Energitjuvarna bestammer att det ar battre
att kdpa tomater fran ett land som ligger
langt borta. Det kravs mycket energi att
driva vaxthusen dar tomaterna odlas och
for att kdra tomaterna till Sverige. Men det
struntar energitjuvarna i. De struntar i att
kOpa tomater som odlas i Sverige, eller att
odla sjalva. Du betalar priset som ar en
oandlighetssten.
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Energitjuvarna tycker det ar trams att sortera
sopor och vagrar att hjalpa till. De tycker att
nagon annan kan gora jobbet. Sjalva vill de
anvanda sin tid till att kdpa fler saker. Snart
kommer dessa saker slangas och bli sopor.
Alla betalar priset for att de inte vill hjalpa till.
Du forlorar en oandlighetssten.
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Energitjuven ar framme och bygger ett
nytt kopcentrum i staden. Dar uppmuntras
stadens invanares till att handla annu mer
saker, fastan de flesta redan har for mycket
grejer hemma. Du forlorar en oandlighets-
sten.
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Att tillverka plast kraver mycket energi. Plast
ar gjord av olja och olja ar en naturresurs
som haller pa att ta slut pa jorden. Dessutom
har naturen svart att bryta ned plast. Det tar
ungefar 300 ar for plast att brytas ned.

Ni tar en gammal glasslada till era matrester
istallet for att anvanda en ny plastburk. Ni
vinner tva oandlighetsstenar.

TRIQUE

Du behover en ny stol till ditt rum. Du aker
till en loppis och hittar en billig och jatte-
snygg stol. Du vinner tva oandlighetsstenar,
och har fatt en speciell stol som ingen
annan har!
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Ni ska ha fest i klassen och ni vill vara lite
extra fina. Ni ar trotta pa era gamla klader
och anordnar darfér en kladbytardag. Ni tar
med er de klader ni inte Iangre vill ha och
byter dem med en kompis. Ni vinner tva
oandlighetsstenar.
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Du och din familj bestammer er for att ata
mat tillsammans med en annan familj minst
en gang i veckan. Det gar at mindre energi
nar man lagar mat till manga personer.
Dessutom blir alla gladare. Du far tva
oandlighetsstenar.
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Du blir intresserad av fornyelsebar energi
och bestammer dig for att undersdka hur
solkraft fungerar. Tillsammans med dina
foraldrar bygger ni en leksaksbil som drivs
av solceller. Du blir mycket stolt och vinner
tva oandlighetsstenar.
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Du kanner att vinden blaser och kanner
kraften som finns i den. Du gor enkelt din
egen drake. Tack vare vindens rorelse flyger
din drake lange och bra. Du far en fin efter-
middag och tva oandlighetsstenar.

TRIQUE

Du tanker pa att det gar at mycket energi
till att varma upp allt vatten nar man badar
badkar. Du valjer darfér att duscha och du
badar bara vid speciella tillfallen. Du vinner
tva oandlighetsstenar.
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Kommunen bestammer sig for att dppna en
verkstad dit alla kan komma och laga sina
trasiga prylar. De vill att manniskor ska lara
sig spara energi och laga det som gatt
sonder istallet for att kdpa nytt. Ni vinner
darfor tva oandlighetsstenar.
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Du och dina kompisar har trottnat pa vissa
av era leksaker. Ni ger bort dem till nagon
annan som vill ha dem i ganget. Pa sa satt
blir alla glada och ni far tva oandlighets-
stenar.
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Ni bestammer er for att tillverka alla julklap-
par sjalva i ar. Ni traffas en gang i veckan och
lar er tillsammans att sticka fina mdssor som
passar bra till vintern. Ni vinner tva oandlig-
hetsstenar.
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Du behdver ett par nya byxor. Istallet for
att kdpa ett par nya sa kdper du pa second
hand. Du vinner tva oandlighetsstenar.
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Du fragar dina féraldrar om ni kan boérja odla
tomater pa innergarden eller i tradgarden.
Det ar ju battre an att kdpa tomater som
odlats i ett land langt borta. Du vinner tva
oandlighetsstenar.
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For att inte sldsa pa energi foreslar du att din
familj ska ata mat som inte produceras i ett
annat land. Du vill ata mat som kan odlas i
Sverige. Du far tva oandlighetsstenar.
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Du star och vantar pa bussen. Det ar vinter
och du bdrjar frysa. Din kropp behover ny
energi for att varma upp sig. At ett apple for
att fa ny energi. Du far en oandlighetssten
och far sla ett extra slag.

Du kan inte tanka riktigt klart. Din hjarna be-
hover energi for att tankarna ska klarna. Alla
nya tankar ger dig en skjuts. Du far en oand-
lighetssten och far sla ett extra slag.
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Du ska springa riktigt langt. For att du ska
orka behdver du energi. | applen finns mas-
sor av energi. At ett apple och sla ett extra
slag. Du far en oandlighetssten.
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